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NOVINKA agentury EU pro drogy v Lisabonu

VYROCNIi ZPRAVA 2011: HLAVNI BODY 2

Agentura EU pro drogy zverejniuje novou analyzu méniciho se evropského problému s opioidy

(15. 11. 2011, LISABON EMBARGO 10:00 ZEC / lisabonského éasu) Na uzivani heroinu nadéle pfipada
nejvétsi podil onemocnéni a umrti vyvolanych drogami v EU. Agentura EU pro drogy (EMCDDA) odhaduije,
ze v EU a v Norsku je vice nez 1,3 milionu pravidelnych uzivatel(l opioidu, pfi€emz pfiblizné polovina (51 %)
uzivatell drog nastupujicich specializovanou Ié¢bu v Evropé uvadi opioidy jako svou hlavni problémovou
drogu ().

stabilni (viz kapitola 6). | pfes tyto naznaky ,se charakteristika evropského problému s opioidy méni*, uvadi
agentura. Klienti podstupujici Ié¢bu z ddvodu problému s opioidy jsou starSi (2), mensi pocCet z nich uziva drogy
injekéné a v nékterych ¢astech Evropy je hlageno uzivani jinych opioidl nez heroinu. Zprava upozorfiuje i na
vyvoj na trhu s heroinem a na nové obavy z moznosti vypuknuti epidemie HIV mezi injek&nimi uzZivateli drog,
zvlasté v marginalizovanych komunitach. Komentar se objevuje nyni, kdyz agentura EMCDDA v Lisabonu
zverejiiuje svou Vyroc€ni zpravu za rok 2011: stav drogové problematiky v Evropé.

Primérna prevalence problémového uzivani opioidd v EU a Norsku (3,6 az 4,4 pfipadu na 1 000 dospélych
osob ve véku 15-64 let) je 0 néco nizsi nez v Australii (6,3), USA (5,8) a Kanadé (5,0) a zna¢né nizsi nez
v Rusku (16) a na Ukrajiné (10-13).

Injekéni uzivani drog na ustupu

Lidé, ktefi uzivaji drogy injekéné, patfi k osobam, u nichz je nejvyssi riziko zdravotnich problém( z uzivani drog,
jako jsou krvi pfenosné infekce (napf. HIV/AIDS, hepatitida typu B, C) a pfedavkovani drogami. Ve vétsiné
evropskych zemi je injekéni aplikace spojena hlavné s uzivanim opioidd, i kdyz v nékolika malo zemich je
spojena s uzivanim amfetamina.

Mira injekéni aplikace mezi uzivateli opioidl se v jednotlivych zemich znaéné liSi, od méné nez 10 %

v Nizozemsku aZ po vice nez 90 % v Loty$sku a Litvé (kapitola 6, obr. 13). Udaje od klient(i v 16é8bé& vSak
ukazuji celkovy pokles injekéniho uzivani opioidl (zejména injekéniho uzivani heroinu) v Evropé (obr. TDI-7).
Pétileta analyza trend( u uzivateld heroinu, ktefi nastoupili Ié€bu, ukazuje, Ze podil osob, které uvadéji injekéni
uzivani drog, ve vétsiné evropskych zemi klesa, pficemz podle nejnovéjsich udaju tvofi pravidelni injekéni
uzivatelé méné nez polovinu (40 %) vSech osob nastupujicich Ié€bu z divodu problému s opioidy (tabulka
TDI-17, ¢ast ii).

Rostouci obavy ze syntetickych opioidt

Zvysené zneuzivani opioidl jinych nez heroin je hlaSeno v Australii, Kanadé a USA. VétSina z téchto latek se
pouziva v lékarské praxi jako léky proti bolesti (napf. morfin, fentanyl, kodein) nebo jako substitu¢ni Iéky k 1é¢bé
zavislosti na heroinu (metadon, buprenorfin). Zprava zddrazfiuje nedostatek informaci a nutnost zvySeného
monitorovani v oblasti zneuzivani téchto produktd v Evropé a vyjadfuje obavy v souvislosti se zpravami o uzivani
nelegalné vyrabénych syntetickych opioidu.
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Nékteré zemé v Evropé uvadi, ze syntetické opioidy vytlacily heroin z trhu. V Estonsku nyni tfi Ctvrtiny osob,
které nastupuiji 1é€bu, uvadéji jako svou hlavni drogu fentanyl. UZivani fentanylu je hlaSeno i v fadé dalSich zemi,
zejména ve vychodnich €élenskych statech. Tato droga, synteticky opioid se znacné vy3Si potenci nez heroin a
vyznamné spojovany s pfipady pfedavkovani, se pravdépodobné vyrabi nezakonné, pficemz nejdulezitéjsi
produkéni mista se zfejmé nachazeji v zemich, které hranici s EU (3). Ve Finsku je mezi osobami nastupujicimi
|&éEbu nejcastéji uvadénou primarni drogou buprenorfin. V soucasné dobé v Evropé uvadi jako svou primarni
drogu opioidy jiné nez heroin pfiblizné 5 % osob nastupujicich Ié¢bu kvili problémim s drogami, coz znamena
zhruba 20 000 pacientt (viz ramecek, kapitola 6).

Naruseni dodavek heroinu do Evropy — nova analyza

Pfedmétem soucasného zkoumani je dostupnost heroinu v ulicich Evropy a dlvody nedavné nestability na trhu
(viz ramecky, kapitola 6). ,,Je pravdépodobné, Ze pfi naruSeni dodavek heroinu do urgitych ¢asti Evropy, které
zpusobuje zejména kratkodobé, avSak zavazné nedostatky na nékterych trzich, sehrala roli kombinace nékolika
faktor(l,” fika zprava. Uvadi se, ze dostupnost heroinu na konci roku 2010 a na za¢atku roku 2011 v fadé zemi
prudce klesla, pficemz ,vyschnuti zdroju“ bylo znatelné zejména v Irsku a ve Spojeném kralovstvi. V jinych
zemich — v Italii, Slovinsku, Rusku a év;’tcarsku — byl nedostatek podle vSeho pocitovan také, ackoli jeho

rozsah je méné ziejmy. Nabidka heroinu v jinych zemich v§ak zUstava nezménéna.

K moznym vysvétlenim, ktera jsou ve véci zjevného nedostatku heroinu v Evropé navrhovana, patfi: odklon této
drogy na trhy v Asii, pokles produkce opia v Afghanistanu v roce 2009 a pliserh makova, ktera v roce 2010
postihla nejdulezitéjsi afghanské provincie, v nichz se péstuje mak. Nedavny pfezkum diikaz(i vSak naznacuje,
e dllezitou ulohu pravdépodobné sehrala Gispé$na spoluprace mezi policejnimi slozkami Turecka a EU (%).
Agentura konstatuje problémy pfi sledovani dostupnosti drogy v Evropé a vyzdvihuje potfebu lépe porozumét
tomu, jak produkce opia ovliviiuje spotfebitelské trhy. To je zvlast dulezité vzhledem k posledni studii UNODC
Prehled produkce opia v Afghanistanu v roce 2011 (Afghanistan Opium Survey 2011) (Fijen 2011), ktera uvadi
zvySenou afghanskou produkci.

Umrti z predavkovani — jen $pi¢ka ledovce?

V roce 2009 bylo v EU a Norsku hlaSeno vice nez 7 600 smrtelnych pfedavkovani, pfi¢emz vétsina z nich
souvisela s opioidy. Podle agentury bylo mozné mnohym z téchto umrti pfedejit.

Studie vSak naznacuiji, Zze umrti z pfedavkovani jsou mozna jen Spickou ledovce. Ve zvlastni studii vénované
umrtnosti souvisejici s drogami, ktera byla zvefejnéna soub&zné s dnedni zpravou (5), agentura EMCDDA poprvé
odhaduje, Zze v Evropé mozna kazdoro¢né zemie 10 000 az 20 000 problémovych uzivatel( opioidu, a to
predevsim z ddvodu predavkovani, avSak rovnéz i z jinych pfi€in (napf. nemoci, sebevrazdy, urazy atd.). VétsSina
obéti jsou muzi ve véku kolem 35 let. Pfezkum se zabyva vy$$i mirou Umrtnosti pravidelnych uzivatell opioid
(riziko umrti v porovnani s obecnou populaci) a zjistuje, ze riziko umrti je u nich desetkrat az dvacetkrat vy$si nez
u jejich vrstevnik(, ktefi drogy neuzivaji. Zprava zduraznuje ulohu, kterou mohou sluzby, zejména substituéni
IéCba zavislosti na opioidech, hrat pfi zachrané lidskych zivotll a snizovani lidskych ztrat zpusobenych
dlouhodobym problémovym uzivanim drog.

»SNizovani umrtnosti a nemocnosti souvisejici s uzivanim drog je pro evropské protidrogové politiky ustfednim
tématem,” uvadi vyrocéni zprava. V nékterych zemich probiha hodnoceni programt zamérenych na obdobi,
ktera jsou pro uzivatele opioidli znama jako rizikova (napf. propusténi z véznice, nedokonceni [éCby). V EU se

(ktery blokuje ucinky opioidd) k domaci aplikaci.
Riziko vypuknuti ndkazy HIV mezi injekénimi uzivateli drog

Za posledni desetileti doslo v EU k pokroku pfi feSeni problému infekce HIV mezi injek&nimi uzivateli drog — tento
pokrok zahrnuje vétsi dostupnost prevence, 1é¢by a opatfeni k minimalizaci $kod (6). Nejnovéjsi evropské udaje
ukazuji, Ze primérna mira nové hlasenych pfipadl infekce HIV v Evropé nadale klesa a dosahla nového minima
2,85 novych pfipadl na milion obyvatel (celkové pfiblizné 1 300 pfipadud). V této oblasti se celkova situace v EU

Viyro€ni zprava za rok 2011 ve 22 jazycich — www.emcdda.europa.eu/events/2011/annual-report
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ve srovnani v celosvétovém i SirSim evropském méfitku jevi jako pozitivni. LetoSni zprava vSak odhaluje
znepokojivy novy vyvo;.

Epidemie HIV mezi injek&nimi uZivateli drog nadale pfedstavuje zasadni problém vefejného zdravi pro mnoho
zemi, které maiji spole¢nou hranici s EU (viz kapitola 7, obr. 15). A s tim, jak se v dobé& hospodarského poklesu
zvySuje pretizeni rozpoctu protidrogovych sluzeb v celé Evropé (7), existuje i riziko toho, Ze by se mohla snizovat
schopnost zemi zajiStovat odpovidajici FeSeni v pfipadé osob, které jsou infekci ohrozeny nejvice.

»Za poslednich deset let pfinesl proaktivni, pragmaticky a na dikazech zalozeny pfistup skuteéné pokroky pfi
omezovani infekce HIV souvisejici s drogami v celé EU,” fekl dnes feditel EMCDDA Wolfgang Go6tz. ,Nesmime
v8ak zapominat, Ze na injek¢ni uzivani drog v EU stale kaZdoro¢né pfipada vice nez 2 000 umrti souvisejicich

s HIV/AIDS.*

Vzhledem k problémum, kterym ¢eli mnoho zemi EU, upozorriuje Wolfgang Go6tz na potfebu obezfetnosti v této
oblasti: ,Pokud jde o tento primarni cil v oblasti vefejného zdravi, nesmi tvirci politik polevovat v pozornosti,
zvlasté vzhledem k tomu, Ze v nékterych €lenskych statech mohou nyni znovu nastat podminky pro budouci
vzplanuti infekce souvisejici s drogami. Historické dukazy jasné svédci o tom, Zze bez efektivnich zasahu se
infekce HIV mezi osobami, které injekéné uzivaji drogy, muze Sifit a skute¢né se Sifi rychle.”

Recko, zemé s historicky nizkou prevalenci HIV, ohlasilo v 8ervenci roku 2011 vysoky nartist novych infekci HIV
mezi injekénimi uzivateli (v dobé vypracovani zpravy 170 pfipadd) (8). Narust nové hlasenych infekci byl nedavno
zaznamenan rovnéz v Bulharsku, Estonsku a Litvé, coz naznacluje, Ze v nékterych zemich nadale existuje
mezi injekEnimi uzivateli drog moznost propuknuti infekce HIV (viz kapitola 7, obr. 16). Na nedavném zasedani
odborniki agentury EMCDDA (v fijnu 2011) byl zji§tén rovnéz dalSi narust infekce HIV u uzivatel( drog

v Rumunsku a znepokojivé zmény rizikovych faktorti v Mad’arsku.

Mira nové hlasenych diagnéz HIV (na milion obyvatel) v roce 2009 v souvislosti s injekénim uzivanim drog je
stale relativné vysoka v Estonsku (63,4), Litvé (34,9), LotySsku (32,7) Portugalsku (13,4) a Bulharsku (9,7).

V Evropé podstupuje priblizné 700 000 osob substitu¢ni Ié€bu

Odhaduje se, Ze lé¢bu kvali problémim s nelegalnimi drogami v roce 2009 v EU, Chorvatsku, Turecku a
Norsku podstoupilo pfiblizné 1,1 milionu Evropant. Ve vSech uvedenych zemich je uzivatelim opioidd dostupna
abstinenc¢ni i substitucni 1écba. Pét zemi EU (Dansko, Némecko, Spanélsko, Nizozemsko a Spojené
kralovstvi) nabizi asistované Iécebné podavani heroinu malému poctu chronickych uzivatel( heroinu, u nichz
ostatni pfistupy k Ié¢bé selhaly (viz ramecek, kapitola 6).

V roce 2009 absolvovalo v Evropé substituéni [é€bu pfiblizné 700 000 uzivatel( opioidu oproti 650 000 v roce
2007. ,Ackoli jsou miry poskytovani Iécby pro uzivatele opioidl v nékterych zemich plsobivé, pokryti se stale
dosti rlizni a v fadé zemi je velmi nizké,” fika Joao Goulao, predseda spravni rady agentury EMCDDA.
PFiblizné 95 % této lécby je poskytovano v patnacti Clenskych statech, které do EU vstoupily pfed rokem 2004
(viz kapitola 6, obr. 14).

Agentura EMCDDA odhaduje, Ze pfistup k substitu¢ni [é€bé& ma asi polovina z 1,3 milionu problémovych
uzivatell opioidd v Evropé, coz je Uroven, ktera je srovnatelna s urovni hlaSenou v Australii a ve Spojenych

navzdory tomu, Ze ma nejvyssi odhadovany pocet problémovych uzivatelt opioidd, tento typ Ié€by nezavedlo (viz
kapitola 6, tab. 11; kapitola 1).

Naklady na lécbu a zajiSténi kvality prostifednictvim metodickych pokyn
V sou€asném finan¢nim klimatu je prioritou zajisténi co nejvyssi kvality 1€Cby a nejlepSich 1é€ebnych vysledkl za

z hlediska spole€nosti ndkladoveé pfinosna. Pfezkum mapuje hlavni zdroje financovani protidrogové 1é¢by v fadé
evropskych zemi a shrnuje dostupné udaje o této problematice.

Viyro€ni zprava za rok 2011 ve 22 jazycich — www.emcdda.europa.eu/events/2011/annual-report
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Dnes byl rovnéz zvefejnén pfezkum pokynu pro léEbu drogové zavislosti. Vyplyva z néj, ze témér vSechny
evropské zemé maiji nyni metodické pokyny pro Ié€bu drogové zavislosti, coZ doklada rostouci snahy o rozvoj
praxe zalozené na dikazech v této oblasti. V celé Evropé bylo zjisténo vice nez 140 soubor( pokynu ve 23
evropskych jazycich. Tyto pokyny se do velké miry zaméfuji na substitu¢ni I€éEbu zavislosti na opioidech a snazi
se odbornikdm v praxi pomoci ¢init informovana rozhodnuti (10).

Reditel agentury EMCDDA Wolfgang Gotz v dne$nim vyjadfeni uved!: ,Na$e zprava jasné ukazuje hodnotu
evropské spoluprace a koordinace v oblasti drog. Vidime to v mnoha sférach: sdileni informaci a spole€na
opatfeni maji stale vétsi dopad na trhy s kokainem a heroinem a vyvoj feSeni v oblasti vefejného zdravi
umoznuje pfistup ke sluzbam vétSimu poctu uzivateld drog nez kdykoli pfedtim. Tento pokrok je skute¢ny a opira
se o silnou strategii EU, ktera ¢lenskym statim umoznila urcit priority, sdilet znalosti a jednat kolektivné. Takovy
vyhled je nezbytny, ma-li Evropa nadale reagovat na nové vyzvy, které vyvijejici se evropska problematika drog
nyni predstavuje ('').“

Poznamky

(1) Udaje uvedené ve vyroéni zpravé za rok 2011 se vztahuji k roku 2009 nebo k poslednimu roku, ve kterém byly tyto udaje
k dispozici. Ciselné tGdaje a tabulky uvedené v této tiskové zpravé je mozné najit ve vyroéni zpravé nebo Statistickém
véstniku 2011 na adrese: www.emcdda.europa.eu/stats11

(2) Primérny vék uzivateld opioidU nastupujicich specializovanou Ié€bu je 34 let. Podle poslednich udaji pfipadala na
uzivatele drog starsi 40 let vice nez &tvrtina vSech hlasenych umrti vyvolanych drogami.

(3) Viz profil drogy pro fentanyl vypracovany agenturou EMCDDA: www.emcdda.europa.eu/publications/drug-profiles/fentanyl
(4) Viz zprava ze zasedani agentury EMCDDA zaméfeného na sledovani trendu (fijen 2011):
www.emcdda.europa.eu/events/2011/annual-report

(5) ,Mortality related to drug use in Europe: public health implications* (Umrtnost souvisejici s uzivanim drog v Evropé&: dopady
na verejné zdravi, shrnuti je k dispozici): www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues

(6) Viz pokyny ECDC-EMCDDA: ,Prevention and control of infectious diseases among people who inject drugs“ (Prevence a
kontrola infek€énich nemoci u osob, které injekéné uzivaji drogy): www.emcdda.europa.eu/publications/ecdc-emcdda-guidance
(7) Viz ramecek, kapitola 1 ,Recese: dopad na intervence v oblasti drog*.

(8) Viz zprava: ,HIV/AIDS among IDUs in Greece: report of a recent outbreak and initial response policies* (HIV/AIDS mezi
injek&nimi uZivateli drog v Recku: zprava o nedavném propuknuti infekce a prvotnich politikach reakce):
www.emcdda.europa.eu/events/2011/annual-report

(9) »Costs and financing of drug treatment services in Europe: an exploratory study“ (Naklady a financovani sluzeb
protidrogové 1éCby v Evropé: prizkumna studie, shrnuti je k dispozici): www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues.
(10) ,Guidelines for the treatment of drug dependence: a European perspective“ (Pokyny pro Ié¢bu drogové zavislosti:
evropsky pohled, shrnuti je k dispozici): www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues

(11) Chronologicky pfehled dokumentl evropské protidrogové politiky viz kapitola 1.

Informace o vSech produktech, tiskovych zpravach, sluzbach a udalostech souvisejicich s vyroéni zpravou naleznete na
adrese: www.emcdda.europa.eu/events/2011/annual-report

Viyro€ni zprava za rok 2011 ve 22 jazycich — www.emcdda.europa.eu/events/2011/annual-report
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